
Ansprechpartner:

Ansprechpartner:
 Tom Kühling – Tel. 0151 5265 5902
 Arne Holtmann – Tel. 0178 6981 532

Laufanfänger,
die schon ca. eine Stunde am 
Stück langsam laufen können, 
sind in unserem Verein herzlich 
willkommen.

 Joan Jeschny – Tel. 0170 440 5059
 Petra Frindt – Tel. 0151 1187 2280

Ambitionierte Läufer,
die an Wettkämpfen teilnehmen 
wollen, finden bei uns entsprech-
ende Anleitung und Trainings-
partner. 

TG Werste
Abteilungsleiter 
Volkslauf
Ralf Heine
Tel. 05731 / 92490

www.tg-werste.de

Trainingszeiten
Sommer: April - September 
dienstags 19 Uhr,
Treffpunkt Sportanlage Schulzentrum Süd                                
Winter: Oktober – März
dienstags 18:45 Uhr
Treffpunkt Sporthalle GS Werste

Wir freuen uns auf euch!

Lust auf 
Laufen 

im 
Verein?
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